
Аннотация 

к адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Футбол» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» 

имеет физкультурно-спортивную направленность, способствует выявлению и развитию 

спортивного интереса обучающегося, его творческих возможностей и личного 

потенциала, направлена на физическое развитие и приобщение к здоровому образу жизни. 

Данная программа направлена на привитие обучающимися умения правильно 

выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение 

разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить обучающихся 

к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их 

возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения. 

Возраст обучающихся: 12-17 лет 
Срок реализации программы: 1 год 

Актуальность программы состоит в том, что футбол – популярный вид спорта. А 

через заинтересованность обучающихся в футболе есть возможность реализовать цель 

данной программы, а именно развить психические и физические качества ребенка, 

мотивировать его к здоровому образу жизни. 

Как известно, нарушения в различных сферах у обучающихся с задержкой 

психического развития в преобладающем большинстве случаев сочетаются с аномальным 

развитием двигательной сферы. Коррекция двигательных нарушений средствами 

адаптивной физической культуры является обязательным и важным направлением 

коррекционно-воспитательной работы в коррекционных школах, поскольку процесс 

физического воспитания оказывает значительное влияние на развитие личностных качеств 

ребенка с особыми образовательными потребностями и на становление его 

познавательной деятельности. 

Новизна программы заключается в том, что в ней введен раздел «Техническая и 

тактическая подготовка игры в футбол», благодаря чему введено большее количество 

учебных часов на разучивание и совершенствование технико-тактических приемов, что 

позволяет привлечь как можно больше обучающихся к занятиям по футболу и привить им 

любовь к этому виду спорта.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что занятия по 

этой программе позволят обучающимся восполнить недостаток навыков и овладеть 

необходимыми приемами игры во внеурочное время, т.к. количество учебных часов, 

отведенных на изучение раздела «Футбол» в школьной программе, недостаточно для 

качественного овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приемами. 

 Программа актуальна на сегодняшний день, т.к. ее реализация восполняет 

недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной 

нагрузкой.  

Цель программы: формирование физической культуры личности в процессе 

всестороннего развития физических качеств обучающихся, овладения техникой и 

тактикой игры в футбол и ее основными правилами. 

Основные задачи: 

Образовательные: 

 формирование необходимых теоретических знаний; 

 обучение технике и тактике игры; 

 обучение приемам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях. 

Воспитательные: 

 воспитание моральных и волевых качеств; 

 выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе, 

воспитание ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 



 формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям футболом; 

 формирование потребности к ведению здорового образа жизни, укреплению 

здоровья. 

Развивающие: 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

 повышение технической и тактической подготовленности в данном 

виде спорта; 

 совершенствование навыков и умений игры. 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

- историю развития футбола в мире, в России, в регионе; 

- значение занятий физической культурой и футболом, в частности, для здоровья и жизни 

человека; 

- основы здорового образа жизни, требования и нормы гигиены спорта; 

- правила безопасного поведения во время занятий и соревнований по футболу; 

- взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки футболистов; 

Будут уметь: 

 выполнять технические элементы игры; 

 демонстрировать физические и специальные качества при выполнении контрольно-

тестовых упражнений; 

 выполнять специальную разминку, перед тренировкой, перед соревнованиями; 

 выполнять технические и тактические упражнения; 

 соблюдать правила по ОТ и ТБ во время занятий и соревнований по футболу; 

 участвовать в соревнованиях различного уровня в зависимости от своего уровня 

физической и технической подготовки. 
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