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Пояснительная записка 

Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению (швейное дело) в 8-9 специаль-

ных классах для детей с умственной отсталостью разработана на основе государственной программы 

для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида (автор Л.С. Инозем-

цева). 

Предмет профессионально-трудовое  обучение (швейное дело) входит в образовательную об-

ласть технология. 

Программы рассчитаны в 8-9 классах на 238 ч. (7 ч. в неделю). 

Каждый раздел состоит из нескольких тем и содержания работы по каждой из них. Время, отве-

денное на изучение темы, может варьироваться в зависимости от степени ее усвоения учащимися и 

материально- технического обеспечения мастерской. При этом на практическое повторение отводит-

ся от 30% до50% учебного времени. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода, что позволяет направлять процесс обучения не только на 

накопление определенных знаний и умений, но и на максимально возможную коррекцию психофи-

зиологических особенностей обучающихся. При проведении коррекционной работы важен метод 

совместных действий или сотворчества, которое максимально отвечает познавательным возможно-

стям детей и позволяет в наглядной форме демонстрировать или выполнять ту или иную работу, 

предоставляя ребенку ту часть задания, которая находится в зоне его ближайшего развития. 

Основной целью курса является овладение общетрудовыми и специальными умениями и навыками в 

области технологии изготовления женской и детской легкой одежды. 

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

-развитие познавательно-трудовой активности; 

-формирование творческой личности, развитие эстетического чувства и инициативы; 

-формирование знаний и умений, необходимых для выполнения практических работ; 

-воспитание ответственного отношения к труду и результатам труда, формирование культуры 

труда. 

В процессе обучения обучающиеся усваивают необходимые в быту и посильной индивидуаль-

ной трудовой деятельности знания и умения по швейному профилю, на этом материале формируются 

общетрудовые умения на уровне, доступном данному контингенту обучающихся. Вместе с тем пред-

лагаемый учебный материал может служить базой для последующего овладения профессиями швей-

ного производства. 

Темы «Раскладка выкройки на ткани», «Раскрой деталей изделий» встречаются при вы-

полнении каждого изделия. При их изучении выполняются тренировочные упражнения, с использо-

ванием макетов из бумаги, лоскутов, но по-настоящему самостоятельно выполнить раскладку вы-

кройки и раскрой основная масса учащихся не сможет, поэтому пошив изделий проводится, по гото-

вому крою. 

Целью изучения темы «Построение чертежа» различных изделий, является «объяснение» чер-

тежа с тем, чтобы обучающиеся могли читать чертеж, ориентироваться в нем, пользоваться готовы-

ми выкройками и в школе и в дальнейшей самостоятельной жизни. 

Теоретическое обучение рабочей программы направлено на формирование у воспитанников 

знаний  основ материаловедения, устройства бытовых швейных машин, технологии пошива легкой 

одежды. 

Основной задачей практического обучения является формирование профессиональных умений 

и навыков при выполнении упражнений. На практических занятиях изучаются приемы выполнения 

операций по обработке деталей и узлов швейных изделий из различных материалов на бытовых 

швейных машинах, технологическую последовательность изготовления узлов швейных изделий, 

требования, предъявляемые к качеству готовой продукции. 

Основными методами обучения, являются объяснение, рассказ, демонстрация, наблюдения, 

практические  и лабораторные работы, инструктаж. 

В процессе обучения используются такие формы урока, как рассказ, практическая работа, те-

стирование.  



Предусмотрена классно-урочная организация учебного процесса. 

Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, уме-

ний, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с целью корректировки методики 

обучения используется текущий, промежуточный и итоговый контроль. Контроль знаний и умений 

осуществляется с помощью тестов, карточек-заданий, контрольных работ. 

В процессе обучения используются технологические и  инструкционные карты, дидактические 

материалы (для личного использования учащимися на уроках), образцы отдельных деталей и узлов, 

готовых изделий. На каждом занятии предусматривается включение учащихся в практическую дея-

тельность продуктивного, творческого характера.  

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использова-

ние программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера. 

         Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, 

мелкую и крупную моторики воспитанников. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у 

них эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способ-

ствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в бы-

ту. 

    Коррекционная работа включает следующие направления.                                             Кор-

рекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие восприятия, представлений, ощущений; 

 - развитие памяти; 

 - развитие внимания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации. Развитие раз-

личных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления. 

Развитие основных мыслительных операций: 

- развитие умения сравнивать, анализировать; выделять сходство и различие понятий; 

- умение работать по инструкциям, алгоритму; планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

-  развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

-  формирование адекватности чувств; 

-   формирование умения анализировать свою деятельность. Коррекция - 

развитие речи: 

- коррекция монологической речи; диалогической речи; обогащение словаря. 
         Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образования на различных сту-

пенях и уровнях обучения, логикой межпредметных связей, а также с возрастными особенностями 

развития обучающихся. Личностная ориентация образовательного процесса выявляет приоритет воспи-

тательных и развивающих целей обучения. Способность обучающихся понимать причины и логику 

развития технологических процессов открывает возможность для осмысленного восприятия всего раз-

нообразия мировоззренческих, социокультурных систем, существующих в современном мире. Система 

учебных занятий призвана способствовать развитию личностной самоидентификации, усилению моти-

вации к социальному познанию и творчеству, воспитанию личностно и общественно востребованных 

качеств, в том числе гражданственности, толерантности. 

 

Основные формы: 

 урок,  

 практическая работа, 

 самостоятельная работа,  

 фронтальная работа.  

Основные технологии:  

 личностно-ориентированное,  

 деятельностный подход,  

 уровневая дифференциация,  

 информационно-коммуникативные,  

 здоровьесберегающие, 



 игровые. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются:  

 Беседа (диалог).  

 Работа с книгой. 

 Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, наглядному изображе-

нию. 

 Самостоятельная работа 

 Работа по карточкам. 

 Работа по плакатам. 

 Составление плана работ, планирование последовательности операций по технологической кар-

те. 

   Методы обучения: беседа, словесные, практические, наглядные. 

Методы стимуляции: 

 Демонстрация натуральных объектов; 

 ИТК 

 Дифференцирование, разноуровневое обучение; 

 Наглядные пособия, раздаточный материал; 

 Создание увлекательных ситуаций; 

 Занимательные упражнения; 

 Декады трудового обучения; 

 Участие в конкурсах; 

 Участие в выставках декоративно-прикладного творчества. 

Формы оценивания: 
Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, учитывая при оценочном суждении 

следующие моменты: 

 Качество изготовленного школьником объекта работы и правильность применявшихся им прак-

тических действий (анализ работы). 

 Прилежание ученика во время работы. 

 Степень умственной отсталости. 

 Уровень патологии органов зрения, слуха и речи. 

 Уровень физического развития ученика. 

 За теоретическую часть: 

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объёме, изложен без су-

щественных ошибок с применением профессиональной  терминологии. 

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены незначительные 

пробелы, ошибки, материал изложен не точно, применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные про-

белы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «2» ставится ученику, если в ответе допущены грубые ошибки, свидетельствующие о плохом 

усвоении теоретического материала даже при применении дополнительных наводящих вопросов. 

 За практическую работу: 

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью соответствует техноло-

гическим требованиям и работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество ча-

стично не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим 

требованиям. Работа выполнена с помощью учителя. 

Оценка «2» ставится ученику, если работа не выполнена. 

Методы и формы контроля 



 Контроль осуществляется в форме проведения самостоятельных работ, контрольной работы и 

анализа их качества в конце каждой четверти после проведения практического повторения. В 8 и 9 

классах предусмотрено итоговое тестирование. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Швейная мастерская: 

Универсальные швейные машины – 8шт. 

Специальные машины – 2шт. 

Манекен – 2шт. 

Комплект школьной мебели 

Комплект инструментов и приспособлений на каждое рабочее место обучающегося 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

Основная литература: 

Швейное дело: учебники для 8– 9 классов специальных (коррекционных) образовательных учрежде-

ний VIII вида / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. М.: - Просвещение, 2007г. 

Дополнительная литература: 

1. Арефьев И.П.  Занимательные уроки  технологии для девочек, 5 – 9 класс. Пособие для учите-

лей. М.: - Школьная пресса, 2006 

2. Баженова В.И. Материалы для швейных изделий. – М.: Легпромбытиздат, 1993. 

3. Ильина Н.Н.100 психологических тестов и упражнений для подготовки ребенка к школе. – М.: 

ООО «Дельта», 2005г. 

4. Исаев В.В. Оборудование швейных предприятий. – М.: Легкая и пищевая промышленность, 

1998г. 

 

 

  

8 «В» класс 

I четверть  

Вводное занятие (2ч) 

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники безопасности при рабо-

те в швейной мастерской. 

Сведения о работе швейных машин (8ч) 

Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль нитепритя-

гивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной 

швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Уход за швей-

ной машиной. 

Практические работы.  Установка лапки. Чистка и смазка швейной машины. Разборка и сборка 

челночного комплекта.                                                                                          

Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного комплекта 

Волокна и ткани (8ч) 

Теоретические сведения. Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и ис-

кусственного шелка. Ткани из натурального и искусственного шелка: свойства (прочность, сминае-

мость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), отно-

шение к: воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Общее представление о получении синтетических 

волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из син-

тетических волокон и нитей. 

Умение. Распознавание шелковой  и синтетической ткани. 

 Лабораторная работа. Определение тканей из натурального и искусственного шелка по внешнему 

виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. 

Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения. 

Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способности смачиваться водой, стойкость 

при нагревании). 

Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 



Дополнительные сведения о ткани (6 ч) 

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и печатания. 

Подготовка ткани к раскрою. Декатирование ткани и обмеловка выкройки.        

Практическая работа. Составление коллекции образцов тканей с дефектами ткачества, с крупным 

тематическим и растительным рисунком. 

Сведения об одежде (6 ч) 

Теоретические сведения. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, описание фа-

сонов. Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом). 

Практическая работа. Определение по журналу мод стиля, силуэта и фасона изделий.  

Умение. Распознавание фасонов рукавов и воротников. 

Изготовление блузок  (16 ч)                                                                                                         

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими рукавами (линия бока 

начинается от середины проймы). 

 Теоретические сведения.  Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокро-

еными рукавами. Мерки для построения чертежа основы блузки. Название деталей и контурных сре-

зов. Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). Пра-

вила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. 

Умение. Приглаживание копировальных оттисков. 

Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение нагрудной вы-

тачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. Прокладывание копировальных 

стежков но контуру выкройки, по линии талии. 

Соединение основных деталей плечевого изделия  (24 ч) 
Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами (горловина и 

проймы обрабатываются окантовочным швом или косой обтачкой). 

 Теоретические сведения.  Способы обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. 

Виды обработки низа блузки в зависимости от ее назначения (двойной строчкой, швом вподгибку с 

закрытым срезом, притачным поясом). 

Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Устранение 

дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой и обработка косой обтачки. Об-

работка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка швом вподгибку с закрытым 

срезом нижнего среза. Утюжка и складывание блузки по стандарту. 

 Практическое повторение 12ч 
Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или постельного белья. Выполнение зака-

зов базового предприятия с пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа 4 ч  
Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка среза двойной строчкой. (Выпол-

няется по готовому крою на образце.) 

 

II четверть  

Вводное занятие 2 ч 
План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и оборудованию в школьной швей-

ной мастерской. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья  

на основе выкройки блузки и раскрой (46) 
Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и ру-

кавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. 

Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по 

линии талии. 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполняется в альбоме в 

масштабе 1 : 4). 

Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины(22) 
Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и ру-



кавов или с цельнокроеными рукавами. 

 Теоретические сведения.  Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). Способы рас-

кроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной подкройной обтачки. 

 Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после при-

мерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление выкройки и раскрой под-

кройной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и обтачивание горловины 

платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и обработка на краеобметочной машине бо-

ковых срезов. Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа цельно-

кроеного рукава) и нижнего среза. (Оборкой можно обрабатывать и горловину путем втачивания ее 

одновременно с обтачкой.) Утюжка и складывание изделия. 

Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый вырез, вырез углом, с 

застежкой посередине переда или на спинке). Обработанных подкройной обтачкой горловины. 

Самостоятельная работа 
 Раскрой изделия с использованием готовых лекал. 

 

III четверть  

Вводное занятие (2 ч)  
План работы па четверть. Добросовестное отношение к труду. 

Построение чертежа основы платья (8ч) 
Изделие. Выкройка основы платья. 

Теоретические сведения.  Мерки для платья, правила их снятия. Основные условные линии и ори-

ентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных срезов выкройки. 

 Практические работы. Изготовление чертежа основы платья. 

Отделка легкой одежды (80ч) 
Изделия. Отделка на изделии (гладь). 

Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды вышивки 

(гладь). Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань. 

Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 

Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. Выполнение гла-

дьевых стежков. 

Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка). 

Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами и во-

ланами. Правила раскроя отделочных деталей. Мережка столбиком, пучками. 

Умение. Выполнение мережки. 

Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную и на машине 

зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с 

изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание деталей изде-

лия со складочками. Выполнение мережки. 

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке 
Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. 

Теоретические сведения.  Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного рукава и 

воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии низа короткого рукава. Название срезов 

выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого) рукава. Обработка 

воротника. 

Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. Обработка на образце 

низа короткого рукава (имитация манжетов). 

Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинного прямо-

го рукава. Построение чертежей рукава и воротника на стойке. Раскрой рукава с учетом направления 

долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки оката рукава. Рас-

крой и обработка воротника. 

 Обработка деталей с кокетками 
Изделие. Кокетка. 

Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным способами, 

обработка нижнего) среза. Отделка. 

Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы. 



Практические работы. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка притачных коке-

ток с прямым и овальным нижним срезом. Обработка накладных кокеток с прямым и овальным сре-

зом. Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей с кокет-

ками. 

Практическое повторение (10ч) 

Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с поопераци-

онным разделением труда. Выполнение заказов школы. 

Самостоятельная работа  (4ч) 
Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава окантовочным швом и имитиру-

ющей манжетой. (Выполняется по готовому крою). 

 

 

  IV четверть  

Вводное занятие 2ч 
План работы на четверть. Профессия портного, закройщика. 

Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом.     

Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны блу-

зок: выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. Нанесение линии низа блузки. Припуск 

на обработку застежки в середине полочки платья. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. Раскрой 

блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание копировальных строчек по контурным 

срезам и контрольным линиям. 

 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

Теоретические сведения. Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для стачивания 

деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с направляющим бортиком для выполнения 

накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края деталей. 

Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горловины и воротника. 

Упражнения. Пробные строчки с применением приспособлений. 

Практические работы. Установка линеек и ланок на швейной машине. Сметывание, примерка, воз-

можные исправления, стачивание деталей. Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. 

Соединение воротника с горловиной. Разметка и обработка петель. Обработка рукавов. Обработка 

нижнего среза рукава. Совмещение высших точек оката рукава и проймы. Распределение посадки. 

Прикрепление, вметывание, втачивание рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата 8ч 
Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным подбортом и длинным рукавом на 

манжете. Выкройка подборта. Выкройка манжеты. Выкройка отложного воротника. 

 Теоретические сведения. Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны хала-

тов: назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы. Особенности изготовления выкройки хала-

та на основе платья. Виды манжет. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначение. 

 Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отложного во-

ротника, подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. 

Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных стежков. 

 Обработка бортов подбортами в легком женском платье 22ч 
Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным воротником, с кокеткой или без 

нее, с рукавом или без них. 

 Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль нитепритя-

гивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной 

швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Сравнение 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам. Спосо-

бы соединения манжеты с длинным рукавом. 

Умение. Регулировка швейной машины. 

Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

 Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных дефектов. Об-



работка вытачек. Стачивание боковых и плечевых срезов. Обработка полборта. Обработка и соеди-

нение воротника с горловиной путем вкладывания его между полочкой и подбортом. Обработка бор-

та подбортом: накладывание и приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, 

обтачивание по полочке от надсечки по длине борта, внизу - по линии подгиба. Подрезание ткани в 

углах халата. Отгибание подборта наизнанку, выметывание на участке отворотов до первой петли со 

стороны полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соединение его с проймой. 

Ремонт одежды 4ч 
Изделие. Заплата. 

Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера изделия ткани, формы, виды 

повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое верхнее платье. 

Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. Подготов-

ка заплаты. Соединение заплаты с изделием на машине стачным или накладным швом при соблюде-

нии одинакового направления нитей и совпадения рисунка. Использование зигзагообразной строчки 

и нетельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

 Массовое производство швейных изделий 
Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении швейных 

изделий. Содержание работы на отдельных рабочих местах при операционном разделении труда. 

Машинные и ручные работы на швейной фабрике. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового пошива швейных изделий. 

Практическое повторение 4ч 
Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с поопераци-

онным разделением труда. 

Контрольная работа и анализ ее качества 6 ч                                                                 Отдельные 

операции по изготовлению образца блузки с отложным воротником, притачным подбортом и корот-

ким рукавом в масштабе 1:2. 

Ожидаемые результаты: 
- овладение обучающимися трудовыми знаниями и умениями, необходимых для выполнения 

практических работ;  

- овладение правилами и приемами выполнения ручных и машинных работ; 

- овладение способами в формировании профессиональных планов и в выборе профессии. 
                                        

Учебно-тематический план 8 класс 
 

Таблица тематических разделов  

№ 

п,п 

 

Разделы, темы 

 

 

Количество 

часов 

 

Воспитательный компонент 

1 Вводное занятие 4 Воспитание трудолюбия, формирование 

ответственности, понимания личного и 

общественного значения труда, умения 

ставить цели и реализовывать их. 

2 Сведения о работе швейных ма-

шин  

6 Воспитание аккуратности, бережливости, 

трудолюбия. 

3 Волокна и ткани 8 Воспитание самостоятельности, умению 

доводить начатое дело до конца. 

4 Дополнительные сведения о ткани 6 Воспитание аккуратности, бережливости, 

трудолюбия. 

5 Сведения об одежде 6 Воспитание трудолюбия, основам само-

контроля, самостоятельности. 

6 Изготовление блузок 39 Воспитание аккуратности, бережливости, 

трудолюбия. 

7 Практическое повторение 13 Воспитание самостоятельности, умению 

доводить начатое дело до конца. 

8 Изготовление цельнокроенного 

платья на основе выкройки пря-

48 Воспитание аккуратности, бережливости, 

трудолюбия. 



мой блузки 

9 Отделка швейных изделий 38 Воспитание аккуратности, бережливости, 

трудолюбия. 

10 Построение основы цельнокроен-

ного платья 

8 Воспитание трудолюбия, основам само-

контроля, самостоятельности. 

11 Обработка отдельных деталей и 

узлов плечевых  швейных изде-

лий: рукава, подборта, воротники, 

кокетки 

78 Воспитание аккуратности, бережливости, 

трудолюбия. 

12 Изготовление плечевых изделий 

на основе выкройки цельнокроен-

ного платья: блузка с застежкой до 

верха, сведения о халатах 

70 Воспитание самостоятельности, умению 

доводить начатое дело до конца. 

 

 

 

 

9 «В» класс 
 

I четверть  

Вводное занятие (2ч) 

Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Ответственность обучения в швейном классе. 

Техника безопасности при пользовании инструментами и оборудованием. Распределение рабочих мест. 

Промышленные швейные машины 20ч 

Теоретические сведения. Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 1022-го класса «Текстима» и 

другие), скорость, виды выполняемых работ, основные механизмы. Приспособления к универсальной 

швейной машине (направляющие линейки для подшивки низа и выполнения окантовочного шва). Заправ-

ка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простейшие приемы регулировки натяжения верхней и ниж-

ней нитей. Специальная швейная машина: виды (цепного стежка, краеобметочная, стачивающе-обметочная), 

характеристика и назначение видов. Заправка верхней и нижней нитей. Швейные машины-автоматы и по-

луавтоматы: характеристика и назначение.                                                                                   

Умение. Работа на универсальной швейной машине.                                                                     

Упражнения. Заправка верхней и нижней нитей на универсальной и специальной швейных машинах. Регули-

ровка натяжения верхних и нижних нитей на универсальной и специальной швейных машинах.  

Волокна, ткани и нетканые материалы (12ч). 

Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Блузочная, платель-

ная и плащевая синтетические ткани: свойства и их учет при пошиве изделий. Особенности влажно-

тепловой обработки синтетической ткани. Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей. 

Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с бле-

стящим покрытием, с применением металлических и металлизированных нитей. Нетканые материалы. Окрас-

ка, технологические свойства и использование новых тканей для изготовления одежды..                                                                       

Лабораторная работа. Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь и по характе-

ру горения нитей.  Изучение  прорубаемости новых тканей (строчка на машине иглами и нитками разным 

номеров), влагопроницаемости (намачивание водой, сушка, наблюдение за изменением внешнего вида), 

сминаемости, изменений вида и качества при утюжке, с разным температурным режимом.  
Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий (22ч). 
Изделие.  Короткий рукав «Фонарик»                                                                           

Теоретические сведения 9ч. Моделирование рукавов.                                                           

 Практические работа. Обработка короткого рукава «фонарик» с образованием одинарной и двой-

ной оборки на образцах.     

Изделие. Плосколежащий воротник.                                                                                 

Теоретические сведения. Построение чертежа и подготовка выкройки плосколежащего воротника.                                                                                                                            

Практическая работа. Обработка плосколежащего воротника  и соединение воротника с горлови-

ной с помощью двойной косой обтачкой.               



Изготовление выкройки и образцов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 

(14ч).   

Изделие. Образцы соединения лифа и юбки различными способами.                             

Теоретические сведения. Изготовление выкроек платья в масштабе 1:4 и натуральную величину. 

Правила соединения лифа с юбкой.                                                                              

Практические работы. Соединение лифа с юбкой стачным и накладным швами.                                                                                                                                                                   

Практическое повторение                                                                                                                        
 Виды работы. Выполнение заказов школы. Пошив комплектов постельного белья.  

 

 

II четверть 111ч 

 Вводное занятие (2ч). 

  План работы на четверть. 
Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер (28ч) 
Изделие. Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со съемным поясом, с рукавами или без 
рукавов. 
Теоретические сведения (6ч). Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного платья. Детали 

платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. Использование выкроек основ платья, блузок  и 

юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Ткани, используемые для пошива отрезного платья. Де-

тали платья, отрезного по линии талии.                                                

 Умение. Выбор и описание фасона платья.                                                                                      

 Практические работы. Разрезание выкройки основы платья по линии талии и по линии бедер. Раскладка 

выкройки на ткани. Изменение фасона юбки при раскрое. Раскрой с учетом припусков на швы. Проклады-

вайте копировальных стежков. Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений после при-

мерки. Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. Обработка пояса. Соединение лифа с юбкой притач-

ным швом. 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину 

(6ч) 
Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных срезов, условные 

обозначения линий, контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную величину, цифровые обозна-

чения на чертежах в уменьшенном масштабе.                                           

 Умение. Использование миллиметровой бумаги для изготовления выкройки в натуральную величину на 

основе уменьшенного чертежа. Использование резца и кальки для перевода выкроек в натуральную величи-

ну из приложения к журналу мод. Подгонка выкройки на свой размер. Описание фасона изделия по рисунку в 

журнале мод с использованием инструкции к выкройке.                                                                                                                                   

Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ выкройки и чертежа. 

Организация труда и производства на швейной фабрике (9ч) 
Теоретические сведения. Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Общее пред-

ставление о разработке моделей и конструировании изделий для массового производства. Оборудование отде-

лочного цеха: виды (утюги, прессы, паровоздушные манекены), назначение. Общее представление о рабо-

те прессов. Бригадная форма организации труда. Оплата труда швеи-мотористки. Разряды по существующей 

тарифной сетке. Законодательство по охране труда. Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи. 

Безопасность труда на швейной фабрике.                                                                                                                                                                

Экскурсия. Швейная фабрика или ателье. Ознакомление с оборудованием. 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве 
Изделие. Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой.                                                

 Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскройного цехов: настил тканей, раскладка лекал, эко 

номные приемы раскроя, оборудование для раскроя, проверка качества кроя, маркировка кроя. Лекало: направ-

ление долевых нитей, контрольные точки для соединения деталей, хранение, материал для изготовления. По-

следовательность пошива прямого цельнокроеного платья на швейной фабрике: заготовка переда платья, со-

единение плечевых срезов, обработка горловины, втачивание рукавов в открытую пройму или обработка прой-

мы подкройной обтачкой. Соединение боковых срезов, обработка низа изделия. Утюжка и складывание изде-

лия.                                      Практические работы. Раскрой платья по фабричным лекалам. Пошив платья по 

производственной технологии 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды (18ч) 
Изделия. Платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона.                                             



Теоретические сведения. Готовая выкройка: названия деталей, контрольные обозначения, описания к вы-

кройке или чертежу. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток и фурнитуры. Подбор отделки для мо-

дели с отделкой. Норма расхода ткани при разной ее ширине. Анализ выкройки.                                                                                                                                  

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом направления рисунка, 

экономного использования ткани и припусков на швы. Раскрой. Пошив и отделка изделия.                                                                                                                                 

 

III четверть 140ч 

Вводное занятие                         
План работы на четверть. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (56ч).  

Теоретические сведения (12ч).  Применение, виды и назначение отдельных деталей и узлов поясных швей-

ных изделий. Производственный способ обработки застежек в поясном изделии. Машины для обработки за-

стежки. Новейшая технология обработки пояса. Использование прокладочных материалов и спецоборудо-

вания для обработки пояса. Современный способ обработки низа поясного изделия.                                                                                                              

Практические работы (44ч). Выполнение образцов различных видов обработки отдельных деталей и узлов 

поясных швейных изделий. Обработка застежки в боковом или среднем шве по промышленной технологии. 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью (или другая отделка). Обработка и соеди-

нение пояса с верхним срезом изделия при использовании элементов промышленной технологии. Обра-

ботка швом вподгибку с открытым или закрытым срезом низа изделия на универсальной и специальной ма-

шинах. 

Практическое повторение (34ч) 

Пошив изделий, равнозначных по трудности исполнения экзаменационным.                               

 Виды работы. Пошив фартука на поясе и клиньевой юбки с оборками, ночной сорочки.  

Самостоятельная работа (5ч) 
Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без предварительного сметывания. 

IV четверть 94 ч 

Вводное занятие 
План работы на четверть. 

Изготовление брюк на основе готовой выкройки (46ч) 
Изделие.  Брюки подростковые и молодежные из ассортимента фабрики.                                  

Теоретические сведения (13ч). Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, используемые для изго-

товления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на швейной фабрике для раскроя поясных 

изделий. Выбор моделей, подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение необходимых изменений в вы-

кройку детали изделия.                                                                               

Умение. Влажно-тепловая обработка шва.                                                                                          

Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и боковых срезов (при 

пошиве брюк стачивание среднего и шаговых срезов). Обметывание срезов швов. Влажно-тепловая обработ-

ка швов.  

Практическое повторение (22ч) (подготовка к экзамену) 
Пошив изделий, равнозначных по трудности исполнения экзаменационным.                                 

 Виды работы. Пошив летнего сарафана. Стачивание с одновременным обметыванием боковых и других сре-

зов на стачивающе-обметочной машине при пошиве легкой одежды. Заготовка образцов выполнения соеди-

нительных швов. 

   Ожидаемые результаты: 
         - овладение обучающимися трудовыми знаниями и умениями, необходимых для выполнения 

практических работ;  

- овладение правилами и приемами выполнения ручных и машинных работ; 

- овладение способами в формировании профессиональных планов и в выборе профессии. 

 

 

 

 

 

 

                             Учебно-тематический план 9 класс 



Таблица тематических разделов 

№ 

п,п 

 

Разделы, темы 

 

 

Количество 

часов 

 

Воспитательный компонент 

1 Вводное занятие 4 Воспитание трудолюбия, фор-

мирование ответственности, по-

нимания личного и обществен-

ного значения труда, умения 

ставить цели и реализовывать их. 

2 Промышленные швейные машины 20 Воспитание аккуратности, бе-

режливости, трудолюбия. 

3 Волокна, ткани, нетканые материалы 15 Воспитание самостоятельности, 

умению доводить начатое дело 

до конца. 

4 Обработка отдельных деталей и узлов 

плечевых  швейных изделий 

22 Воспитание аккуратности, бе-

режливости, трудолюбия. 

5 Изготовление выкройки платья, отрезно-

го по линии талии или по линии бедер 

14 Воспитание трудолюбия, осно-

вам самоконтроля, самостоя-

тельности. 

6 

 

 

Практическое повторение: 

Пошив постельного белья; 

Пошив поварского комплекта (фартук, 

грелка на чайник, прихватки из лоску-

тов) 

 

14 

 

Воспитание аккуратности, бе-

режливости, трудолюбия. 

7 Практическое повторение: 

Пошив поварского комплекта (фартук, 

грелка на чайник, прихватки из лоску-

тов) 

17 Воспитание трудолюбия, осно-

вам самоконтроля, самостоя-

тельности. 

8 Пошив платья, отрезного по линии та-

лии 

28 Воспитание самостоятельности, 

умению доводить начатое дело 

до конца. 

9 Работа с готовыми выкройками и черте-

жами из журналов мод 

6 Воспитание аккуратности, бе-

режливости, трудолюбия. 

10 Организация труда и производства на 

швейных предприятиях 

9 Воспитание аккуратности, бе-

режливости, трудолюбия. 

11 Технология изготовления прямого цель-

нокроенного платья, применяемая в мас-

совом производстве 

18 Воспитание трудолюбия, осно-

вам самоконтроля, самостоя-

тельности. 

12 Технология изготовления поясных 

швейных изделий, применяемая в мас-

совом производстве одежды 

8 Воспитание аккуратности, бе-

режливости, трудолюбия. 

13 Практическое повторение 36 Воспитание самостоятельности, 

умению доводить начатое дело 

до конца. 

14 Обработка отдельных деталей и узлов 

поясных  швейных изделий 

56 Воспитание аккуратности, бе-

режливости, трудолюбия. 

15 Фартук на поясе с оборкой 15 Воспитание трудолюбия, осно-

вам самоконтроля, самостоя-

тельности. 

16 Ночная сорочка 19 Воспитание аккуратности, бе-

режливости, трудолюбия. 

17 Клиньевая юбка с оборкой 17 Воспитание самостоятельности, 

умению доводить начатое дело 

до конца. 

18 Повторение пройденного 46 Воспитание аккуратности, бе-



режливости, трудолюбия. 

 

 Учебники   

 

1. Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. Технология. Швейное дело. 7 класс. Учеб-

ник для спец. (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. М.: Про-

свещение, 2010 г. 

 

2. Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. Технология. Швейное дело. 8 класс. Учеб-

ник для спец. (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. М.: Про-

свещение, 2010 г. 

 

3. Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. Технология. Швейное дело. 9 класс. Учеб-

ник для спец. (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. М.: Про-

свещение, 2010 г. 

4.  

 

Учебно-методическая литература для педагогов 

1. Арефьев И. П. Занимательные уроки технологии для девочек, 9 класс. Пособие 

для учителей. М.: - Школьная пресса, 2006 

2. Баженов В.И. Материалы для швейных изделий. - М.: Легпромбытиздат, 1993. 

3. Исаев В.В. Оборудование швейных предприятий. - М.: Легкая и пищевая про-

мышленность, 1998 

4. Максимова М.В., Кузьмина М.А. Лоскутики. - ЗАО «Издательство «ЭКСМО-Пресс», 

1998. 

5. Полянская Л. И. Об организации инновационной деятельности

 специальной (коррекционной) школе-интернат 8 вида. (Журнал Дефектоло-

гия № 2, 2005 г.) 

6. Труханова А. Т. Технология женской и детской легкой одежды. М.: Легкая и 

пищевая промышленность, 1983 г. 
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